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International Otology Disorders Academy (IODA) jest
mloda organizacja zrzeszajaca lekarzy otolaryngologéw
zajmujacych si¢ w szczegdlnosci diagnostyka i leczeniem
chordb i wad narzadéw stuchu oraz réownowagi. Jej celem
jest propagowanie postepéw w otologii. Instytucja ma
réwniez ambicje, by sta¢ sie platforma wymiany do$wiad-
czen miedzy otolaryngologami z calego $wiata. Pierwszy
jej kongres odbyt si¢ w grudniu 2022 roku w Kapsztadzie
(RPA).

W roku 2023 blisko 200 uczestnikdéw z ponad 20 krajow
obradowalo w okazatych salach XIX-wiecznego palacu
Pestana w centrum Lizbony. Czlonkami Komitetu
Naukowego konferencji byli Mary Daval i Yann Nguyen
z Francji, Jean-Yves Sichel z Shaare Zedek z Izraela oraz
Luis Leonel - przedstawiciel lizbonskich otolaryngologdw.
Podczas zjazdu odbywaly si¢ prezentacje prac oryginal-
nych, dyskusje okraglego stotu oraz interesujace wykltady
zaproszonych gosci.

Wystapienie uczestnikéw z Polski

W pierwszym dniu obrad interesujacy wyklad wygto-
sit Guillaume Poillon, mlody neuroradiolog z Francji,
ktéry dowiodt, ze czulo$¢ i specyficzno$é badania
NMR (ang. nuclear magnetic resonance) z kontrastem
w diagnostyce wodniaka blednika jest bliska badaniu hi-
stopatologicznemu. Z kolei Renato Torres, takze z Francji,
utrzymywal, ze dzieki badaniu NMR mozna uzyskac pelny
obraz ucha wewnetrznego w czasie krétszym niz 14 minut
po podaniu kontrastu. Wszyscy dyskutanci zgodzili sie,
ze NMR powinien by¢ zlotym standardem w diagnostyce
choroby Ménieére’a.

Duzo czasu poswigcono na doglebne omoéwienie poste-
powania w otosklerozie. Jeremy Lavy z Wielkiej Brytanii
podzielil sie swoimi do$wiadczeniami z wykonania ponad
3000 zabiegdw stapedotomii. Przekonywal, ze dokladno$¢
rzedu 0,1 mm jest niezbedna do osiagniecia dobrych rezul-
tatow platinotomii. W drugim dniu obrad Vedat Topsakal
z Belgii zaprosil grupe najbardziej do$wiadczonych
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Pozegnalna kolacja w sali stotowe] patacu Pestana

kofochirurgéw spoéréd uczestnikéw konferencji do

dyskusji na temat otosklerozy. Czlonkowie doszli do po-

rozumienia, ze:

- stapedotomia jest postepowaniem z wyboru w leczeniu
otosklerozy;

- przed kazdym zabiegiem nalezy wykona¢ badanie to-
mografii komputerowej (TK) ze wzgledu na mozliwe
odmiennosci anatomiczne wérdd pacjentow;

- zastosowanie lasera KTP zmniejsza ryzyko powiktan
okoto- i pooperacyjnych (szczegélnie w przypadku
mniej do$wiadczonych chirurgow);

- nie ma uzasadnienia dla podawania preparatéw fluoru
w leczeniu otosklerozy.

Nie osiagni¢to natomiast konsensusu w takich zagadnie-
niach jak:

- przewaga chirurgii robotowej w stapedotomii;

- wystepowanie mlodzienczej postaci otosklerozy;

- wplyw zmian hormonalnych na rozwdj choroby;

- czestsze wystepowanie otosklerozy u rasy kaukaskiej;
- wystepowanie tzw. otospongiozy.

Uczestnicy dyskusji byli zgodni, ze dzigki pionierskim
dokonaniom Swiatowego Centrum Stuchu pod kierow-
nictwem prof. Henryka Skarzynskiego Polska ma znaczacy
wplyw na rozwdj otologii. Jako Polacy czuli$my si¢ dumni
i wyrdéznieni.

Yann Nguyen z Francji podkreslat zalety systemu RobOtol,
ktérym mozna wykonaé praktycznie wszystkie zabiegi
otologiczne - od drenazu jamy bebenkowej, po wszcze-
pienie implantu slimakowego. Przekonywal, ze urzadzenie
jest szczegdlnie pomocne podczas wsuwania elektrody
implantu przez okienko okragle do ucha wewnetrznego,
poniewaz zapewnia plynnos¢ ruchu, co jest szczegdlnie
wazne w tej procedurze.

Domenico Villari z Wtoch i Abdelrahman Ezzat Ibrahim
z Wielkiej Brytanii méwili o zaletach i wadach zabiegow
endoskopowych ucha srodkowego. Natomiast Mary Daval
z Francji starala si¢ wykazaé przewage egzoskopu nad
mikroskopem. Laurent Tavernier takze z Francji przed-
stawil swoje doswiadczenia w wykrywaniu tkanki perlaka
za pomoca znakowania jej fluoresceing. Interesujaca
prace o anatomicznych odmianach okienka okraglego
przedstawil Vedat Topsakal z Belgii. Wyktad Francuza
Jeromea Nevoux o aparatach zakotwiczonych w kosci
i urzadzeniach wszczepianych do ucha $rodkowego nie
byl jednak, naszym zdaniem, wyczerpujacy.

Otolaryngolodzy wojskowi przedstawili dwa wyktady:
o urazach ucha w nurkowaniu oraz spowodowanych
wybuchem. Swoje dokonania zaprezentowal tez Xavier
Dubernard z Francji, ktory przedstawil leczenie operacyjne
konfliktu naczyniowo-nerwowego nerwdéw czaszkowych V,
VII, VIII i IX z dojécia tylnego od zatoki esowatej.

W czasie konferencji przedstawiono tylko 6 oryginalnych
prac o roznej tematyce. Interesujaca byla prezentacja Hyun
Min Lee z Korei Poludniowej o stanie narzadu stuchu u pa-
cjentow cierpigcych na chorobe Fabryego.

W pierwszym dniu wykladowym zaprezentowali$émy nasze
badania o stanie narzadu przedsionkowego u pacjentéow
z wrodzonym niedostuchem stopnia ciezkiego i gtebokiego
w badaniu bodzcem sinusoidalnym na fotelu obrotowym.
Tym razem bylismy jedynymi uczestnikami z Polski.

Konferencja stala sie¢ rowniez okazja do inspirujacych
spotkan i dyskusji w kuluarach. W czasie pozegnalnej
kolacji Natalie Loudon z niezwykla estyma wspomina-
fa XXXV World Congress of Audiology, ktéry odbyt si¢
w 2022 roku w Warszawie.
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